"DEVENEZ EXPERTE EN POSE
AMERICAINE EN SEULEMENT 2
JOURS - FORMATION ULTRA-
COMPLETE !"

PRESTIGE POSE AMERICAINE



PROGRAMME DE FORMATION
PRESTIGE POSE AMERICAINE

2 TOURS

ATissue de cette formation, la stagiaire sera capable de:

e Choisir et adapter les capsules américaines en fonction de la morphologie de l'ongle naturel et du
résultat souhaité (formes courtes, longues, carrées, amande, ballerine...).

e Préparer correctement l'ongle naturel, en respectant les régles d’hygieéne, de salubrité et de
sécurité professionnelle.

e Appliquer la capsule sans bulle d'air, avec un alignement parfait, pour un rendu droit, net et sans
défauts dés la pose.

e Utiliser les produits adaptés pour garantir une tenue de 3 a 4 semaines sans décollement ni
fissure.

e Maitriser les gestes techniques rapides et efficaces, pour optimiser le temps de pose et augmenter
la rentabilité.

e Fixer la capsule sous lampe UV/LED avec la bonne pression et le bon angle pour assurer une
adhérence maximale.

e Intégrer des techniques de nail art express, rapides et rentables a proposer en clientele (effet
sucre, chrome, baby glitter...).

e Corriger les erreurs fréquentes (bulles d'air, capsule mal alignée, mauvaise tenue due a un produit
mal choisi).

e Finaliser la pose avec une brillance et une netteté parfaites, sans retouche supplémentaire.

e Adopter une posture professionnelle, en garantissant hygiéne, confort de travail, rapidité, et qualité
du service rendu.

e S'autoévaluer et progresser, en prenant en compte les retours techniques de la formatrice.

e Valoriser la Pose Américaine comme une prestation haut de gamme, rapide, rentable et offrant
une excellente tenue sur 3 a 4 semaines.
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Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de |'ongle et habile
manuellement souhaitant apprendre le métier de prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne),
coiffeur(se).

NATURE DE LA FORMATION: Action de formation.
DEBOUCHE ET EVOLUTION
L'évolution habituelle de la profession passe par |'ouverture d'un cabinet a son compte.

Les prothésistes ongulaires peuvent diversifier leurs activités (rajouts capillaires, extensions
de cils,...), devenir esthéticiennes via I'obtention du CAP esthétique - cosmétique, mais aussi
se tourner vers de missions de

formation.

Principaux employeurs:

Quelles sont les entreprises qui peuvent recruter un Prothésiste ongulaire ?
Les principaux débouchés de la profession sont les instituts de beauté, les salons de
coiffures/soins, les spas, etc.

Le prothésiste ongulaire peut cependant se mettre a son compte (sous statut d'auto-
entrepreneur apres inscription dans une chambre de commerce) et ouvrir son propre salon.

Il peut aussi proposer ses prestations en freelance, directement chez les particuliers et les
professionnels.

Les centres de formation offrent aussi un débouché non négligeable pour les stylistes
ongulaires désirant transmettre leurs savoir-faire.
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Avoir effectué une formation de base en prothésie ongulaire. A défaut, votre travail

sera analyser afin de juger si cette formation est adaptée a
votre niveau. A défaut, vous serez orienté vers la formation correspond a votre niveau de travail.

Produits et matériel professionnels (gel, popits, limes, lampes, etc.) sont mis a disposition pendant
toute la durée de la formation.

Pinceaux personnels non fournis - possibilité d'achat sur place.

Un book de formation détaillé est remis a chaque stagiaire le premier jour de la formation.

Jour 1 & 2 - Objectifs pédagogiques pratiques
Au cours des deux jours de formation, la stagiaire sera amenée a :

Maitriser les régles d’hygiéne, de sécurité et de salubrité spécifiques a la prothésie ongulaire.
Identifier la morphologie de l'ongle naturel afin de choisir les capsules américaines les plus
adaptées a la forme et a la courbure (amande, carré, ballerine...).

Préparer 'ongle naturel avec précision, en respectant toutes les étapes du protocole : poncage
doux, déshydratation, primer ou base selon les produits utilisés.

Appliquer la capsule avec justesse, en évitant les bulles d'air et en assurant un alignement parfait
pour un résultat droit et professionnel.

Utiliser la bonne quantité de gel glue ou de base épaisse, et catalyser correctement sous lampe
UV/LED pour une tenue optimale de 3 a 4 semaines.

Créer un rendu esthétique et harmonieux, avec une architecture visuellement équilibrée et
naturelle.

Réaliser des décorations rapides et tendances bijoux nail art baby boomer dégradés...

Corriger les erreurs fréquentes (bulles, capsule mal centrée, mauvaise courbe, manque
d'adhérence) grace a une analyse technique détaillée.

Travailler une main compléte sur modele, avec accompagnement personnalisé et retours
techniques en temps réel.

Développer une posture professionnelle, en intégrant les principes de gestion du temps,
d'organisation de I'espace, d'écoute client et d’'hygiene en cabine.

Afin de permettre d'évaluer les acquis de la formation, La stagiaire travaillera essentiellement sur elle,
et main d'apprentissage. Pourront Etre inclus quelques modéles en fonction de I'évolution et de la
dextérité de la stagiaire.

La formatrice évaluera et notera la pose de la stagiaire a I'aide d'une grille d'évaluation (document
interne). Elle apportera des réponses aux questions de la stagiaire, et vérifiera la bonne
compréhension des techniques enseignées afin de corriger les imperfections de la pose. Une
évaluation théorique et pratique sous forme d’'examen continu sera effectuée tout au long du stage
pour valider les acquis.
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Remise d’'une attestation d'assiduité et un Certificat de réalisation en fin de formation

Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a chaque stagiaire

Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines aprés la fin de sa formation.

EMC NAIL, 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat
2 jours, soit 14 heures

Lors de linscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci précisera :
e |'objet de la formation
e Nature et caractéristique de la formation
¢ Le niveau de connaissance préalable nécessaire requis pour suivre la formation
e |'organisation de l'action de formation
e Le délai de rétraction
e Les dispositions financieres
e |'abandon ou dédit du stage

Nous accueillons un maximum de deux (2) stagiaires par session pour un travail de qualité.

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION / TAUX DE SATISFACTION :

Le dernier jour du stage un questionnaire de satisfaction vous sera transmis sous forme de formulaire
Google form. Merci de nous le remplir a I'issu de votre stage, celui-ci nous permettra de répondre a vos
attentes et d'améliorer la qualité de nos stages

Taux a ce jour : 10/10

DELAI D'ACCES:
15 jours avant la date de la premiére session.
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ACCESSIBILITE POUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite. Non accessible
aux malvoyants. En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que
celui-ci puisse ce rapprocher de son réseau partenaire afin de pouvoir mettre en place des solutions
d'adaptation pour le suivi de cette formation.

PRIX 650 € - organisme non soumis a la TVA - Financement possible sous condition, veuillez vous
rapprocher du centre de formation pour plus d'informations.

FORMATRICE :

Cassandra Chaumontet intervient depuis plus de 3 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste
ongulaire qualifiée elle saura vous amener a maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour
débuter votre vie professionnelle en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise de nombreuses techniques
et suit régulierement des formations de formateurs des marques partenaires ainsi que des formations
sur les dernieres techniques de Nail art.

DEBOUCHES ET POURSUITE D’ETUDES :
Poursuites d'études :, CAP Esthétique, BP Esthétique, CQP (Spa Praticien, Spa Manager, Maquilleur
Conseil Animateur et Styliste Ongulaire) ou Socio-Esthétique, BTS Esthétique

Débouchés : possibilité d'intégrer immédiatement le monde du travail en tant qu’Esthéticien(ne) en
institut ou a
domicile Pas de dipldme équivalent ni de passerelles.

NOTRE ENGAGEMENT : Pour que votre professionnalisme s'impose deés le début !
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JOUR 1: MATIN

Accueil des stagiaires et présentation de la formatrice.

Présentation du déroulé des 2 jours et des objectifs pédagogiques.

Présentation du matériel : capsules américaines (full cover), gel glue, lampes, outils de préparation.
Rappel des regles d'hygieéne, de sécurité et de salubrité en milieu esthétique.

Analyse de la morphologie de I'ongle naturel : comment choisir une capsule selon la courbure, la
largeur et la forme souhaitée.

Démonstration de la pose par la formatrice avec explication détaillée :

Nail art

Préparation de l'ongle

Choix et ajustement de la capsule

Application du gel glue

Positionnement précis sans bulles d'air

Catalysation et finitions

JOUR 1 : APRES-MIDI

Préparation de I'ongle et pose compléte encadrée sur soi.

Construction et alignement parfaits : capsule droite, bien centrée, avec adhérence optimale.

Nail art

Conseils personnalisés pour corriger les erreurs fréquentes (mauvais placement, bulles, mauvais
angle).

Réalisation d'une main compléte en autonomie avec suivi individualisé.

JOUR 2: MATIN

Modéle requis dés le début de la session
Accueil des modeles - hygiéne et installation.
Réalisation d'une pose compléete sur modéle réel avec accompagnement personnalisé :
o Analyse de la morphologie
o Choix des capsules
o Application technique pour un résultat propre, sans défaut, avec une tenue garantiede3a 4
semaines
nail art au choix

JOUR 2 : APRES-MIDI

Démonstration par la formatrice d'une pose créative avec incrustations décoratives (effet encapsulé,
dégradé, paillettes...).

Pratique libre main d'entrainement

Coaching sur la rapidité, la précision et 'optimisation du temps de pose.

Simulation client : adaptation de la pose a la demande, gestion de I'échange, posture professionnelle.
Evaluation finale : pratique + questions techniques (évaluation & chaud).

Bilan individuel, conseils de progression, remise du certificat de formation.
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